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Соотношение родительских и усыновительских 
правоотношений: актуальные проблемы  
семейного права

Аннотация. Усыновительские правоотношения выступают в качестве альтернативных 
(факультативных) родительских правоотношений. Для них установлен особый порядок 
приобретения, приравненный к рождению. Данный тезис находит свое подтверждение не 
только в семейном законодательстве, но и в иных отраслях права. Требуется закрепле-
ние в семейном законодательстве понятия «семья», в которое должны быть включены 
субъекты как биологического родительства, так и альтернативного социального роди-
тельства (усыновители и усыновляемые). На государственном уровне в качестве приори-
тетных направлений государственной семейной политики следует закрепить развитие 
ответственного родительства (усыновления), презумпцию добросовестности осущест-
вления родительских прав, распространяя ее в полной мере и на усыновительские право-
отношения.
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Семья — основа любого государства. 
Данное декларативное утверждение на-
ходит свое выражение в действующей 

семейной политике РФ. В 2012 г. Указом Пре-
зидента Российской Федерации от 1 июня 
2012 г. № 761 была утверждена Националь-
ная стратегия действий в интересах детей на 
2012—2017 гг.1, в которой обращается внима-
ние на то, что требуется разработка и принятие 
федерального закона, определяющего основы 
государственной семейной политики. В связи 
с чем, на наш взгляд, важно детально проана-

лизировать действующее семейное законода-
тельство и восполнить существующие пробелы 
правового регулирования.

В последние годы наметилась четкая тен-
денция реформирования законодательства, 
и семейное право не составляет исключения, 
в нем назрели существенные перемены. Се-
мейные правоотношения всегда находятся 
в мейнстриме и их исследование не теряет 
своей актуальности. По многим вопросам 
в доктрине длительное время ученые не могут 
достичь единства.

1 СЗ РФ. 2012. № 23. Ст. 2994.
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По мнению советских правоведов, семья 
обычно представляет собой три взаимосвя-
занные группы социальных явлений: брак как 
ее основа, супружеские отношения как ре-
зультат брака, отношения между родителями 
и детьми как результат супружеских отноше-
ний2 

Однако с течением времени положение 
значительно изменилось, и субъектами роди-
тельских правоотношений — супругами, роди-
телями — могут являться и лица, не состоящие 
в браке; супруги могут не хотеть стать родите-
лями либо не иметь такой возможности в силу 
медицинских показаний.

До настоящего времени в семейном за-
конодательстве так и не закреплено понятие 
«семья». Тем не менее еще в 1952 г. В. Бошко 
обращал внимание на его отсутствие и обо-
сновывал важность последнего не только для 
семейного права, но и для других отраслей3 

Приоритетом современной российской го-
сударственной политики в последние годы ста-
ло укрепление института семьи, возрождение 
и сохранение духовно-нравственных традиций 
семейных отношений.

В условиях нестабильности необходимо 
обратиться к исконно русским ценностям, 
важнейшей из которых всегда являлись дети. 
Необходимо, не компилируя положения зару-
бежного законодательства, а путем глубокого 
анализа и использования метода сравнитель-
ного правоведения, сочетая лучшее в семей-
ном праве России и зарубежных стран, рефор-
мировать действующее законодательство.

Для России всегда были традиционны много-
детные семьи, забота о нуждающихся и мало-
имущих.

В Концепции государственной семейной по-
литики в России на период до 2025 г., утверж-
денной распоряжением Правительства РФ от 
25 08 20144, указано, что требуется пропаганда 
ответственного родительства, отцовства, мате-
ринства и формирование позитивного образа 
отца и матери.

Это, безусловно, заслуживает высокой по-
ложительной оценки и скорейшего проведе-
ния в жизнь. Автор ранее обращал внимание 
на то, что спецификой родительских отноше-
ний является то, что бо́льшая их часть не может 
быть опосредована рамками правоотношений, 
а регулируется на основе норм морали, нрав-
ственности, традиций, психологии и педагоги-
ки. В силу чего стимулированием надлежащего 
поведения со стороны и родителей, и детей 
должен быть не страх применения мер ответ-
ственности и принуждения, а выработка и за-
крепление в обществе модели поведения, сви-
детельствующей о высоком уровне внутренней 
позитивной ответственности, понимания роли 
и значения родительства, вне зависимости от 
факта совместного проживания, возведения 
в догму принципа взаимоуважения. Данная 
цель должна быть реализована в рамках пси-
хологии, социологии, педагогики, а закреплена 
семейным правом5 

Вызывает недоумение отсутствие в Кон-
цепции хотя бы упоминания об усыновленных 
детях. Думается, что названное положение сле-
дует несколько редактировать, дополнив не-
обходимостью пропаганды ответственного аль-
тернативного родительства (усыновительства).

В Концепции указывается на необходимость 
закрепления презумпции добросовестности 
родителей при осуществлении родительских 
прав, при этом очень важно решить, будет ли 
подобная презумпция распространяться и на 
усыновителей.

На основе вышеизложенного можно прийти 
к выводу, что нормы семейного права, регла-
ментирующие родительские правоотношения, 
нуждаются в глубоком осмыслении и дальней-
шем реформировании.

В статье 2 СК РФ прямо указано, что к отноше-
ниям, регулируемым семейным законодатель-
ством, относятся: личные неимущественные 
и имущественные отношения между членами 
семьи: супругами, родителями и детьми (усы-
новителями и усыновленными), а в случаях 

2 Рясенцев В. А. Семейное право. М. : Юрид. лит., 1971. С. 50.
3 Бошко В. И. Очерки советского семейного права / перераб. и доп. д. ю. н, проф. В. А. Рясенцевым. 

Киев : Госполитиздат УСССР, 1952. С. 88.
4 СЗ РФ. 2014. № 35. Ст. 4811.
5 Шахова Е. С. К вопросу о родительских правоотношениях в теории права // Известия Юго-Западного 

государственного университета. Серия : История и право. 2015. № 2 (15). С. 14—19.
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и в пределах, предусмотренных семейным за-
конодательством, между другими родствен-
никами и иными лицами, семейное законода-
тельство также определяет формы и порядок 
устройства в семью детей, оставшихся без по-
печения родителей. 

В СК РФ не раскрывается понятие родитель-
ских правоотношений, а лишь определено, что 
родительские отнесены к семейным правоот-
ношениям.

Законодатель использовал размытые фор-
мулировки, и из смысла ст. 2 СК РФ не ясно, 
тождественны ли родительские и усынови-
тельские правоотношения. В теории семейно-
го права нет единства мнений на данный счет.

В условиях назревающих реформ семейно-
го права данный вопрос нельзя оставить без 
внимания.

Не добавляет ясности отсутствие четкого 
законодательного определения семьи. Напри-
мер, по словарю С. И. Ожегова, это группа про-
живающих рядом родственников6  

Как определял А. И. Загоровский, семья есть 
группа лиц, связанных браком или родством, 
живущих совместно друг с другом7 

В таком ключе усыновленные дети, не явля-
ющиеся кровными родственниками, не входят 
в семью.

На основании изложенного видно, что в 
первую очередь необходимо закрепить зако-
нодательное понятие «семья», учитывая со-
временные реалии.

Окончательная точка в спорах о соотноше-
нии родительских и усыновительских правоот-
ношений может быть поставлена только зако-
нодателем.

Рассмотрим существующие теоретические 
воззрения.

К. Ю. Паршукова считает усыновление осо-
бым видом правоотношений, не относящимся 
ни к родительским, ни к правоотношениям, по-
добным родительским8 

С. С. Калугин также отмечает, что действу-
ющее законодательство не позволяет ни ото-
ждествлять правоотношения по усыновлению 
с родительскими, ни тем более рассматривать 
их как разновидность последних9 

Н. В. Летова считает, что усыновление по-
рождает самостоятельное, отличное от роди-
тельского, правоотношение10 

Между усыновителем и усыновленным 
имеется особая правовая связь, напомина-
ющая связь родителя и ребенка. Коллектив 
авторов под руководством П. В. Крашенинни-
кова указывал, что правовые последствия усы-
новления представляют собой прежде всего 
комплекс прав и обязанностей, совпадающих с 
родительскими (гл. 12 СК РФ)11 

Обратим внимание на мнение М. В. Анто-
кольской о том, что «с точки зрения социоло-
гии усыновление — одна из разновидностей 
социального отцовства и материнства. Однако 
если права и обязанности усыновителей практи-
чески идентичны родительским, то фактические 
отношения, возникающие в процессе усыновле-
ния, не всегда напоминают родительские. В тех 
случаях, когда ребенок считает усыновителей 
своими родителями, их отношения не отлича-
ются от родственных. Если ребенок знает о том, 
что усыновители не его родители, фактические 
отношения между ними могут быть иными»12 

В. И. Бошко указывал, что родители и дети 
составляют тесное семейное единство, между 
ними существуют близкие родственные, мо-
ральные и правовые отношения, аналогичные 
отношения создаются и при усыновлении13 

6 Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка. 4-е изд. М., 1997.
7 Загоровский А. И. Курс семейного права. М. : Зерцало, 2003. С. 1 (по изд.: Одесса, 1909).
8 Паршукова К. Ю. Общая характеристика отношений, порождаемых усыновлением, и их правовая 

природа // Семейное и жилищное право. 2008. № 2. С. 14—17.
9 Калугин С. С. Соотношение родительских правоотношений и отношений усыновителей и усыновлен-

ных: реальность и современные проблемы. Ижевск : Изд-во ИЖГТУ, 2013. С. 80.
10 Летова Н. В. Усыновление в Российской Федерации: правовые проблемы. М. : Волтерс Клувер, 2006. С. 25.
11 Семейное право : учебник / Б. М. Гонгало, П. В. Крашенинников, Л. Ю. Михеева и др. ; под ред. П. В. Кра-

шенинникова. М. : Статут, 2008. С. 110—112.
12 Антокольская М. В. Семейное право. 2-е изд., перераб. и доп. М. : Юрист, 2003. 
13 Бошко В. И. Очерки советского семейного права / перераб. и доп. д. ю. н, проф. В. А. Рясенцевым. 

Киев : Госполитиздат УСССР, 1952. С. 88.
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В. А. Рясенцев также уравнивал родителей 
и усыновителей, он отмечал, что усыновители 
и усыновляемые не являются кровными род-
ственниками, но так как усыновители призва-
ны заменить родителей, усыновление по сво-
им юридическим последствиям в целом равно 
кровному происхождению14 

Г. М. Садеева15, Л. М. Пчелинцева16 так-
же придерживаются мнения, что отношения 
между усыновителем и усыновленным рав-
нозначны отношениям между родителями 
и детьми. 

Отчасти подтверждение этому содержится 
в семейном законодательстве. Согласно ч. 1 
ст. 137 СК РФ усыновленные дети и их потом-
ство по отношению к усыновителям и их род-
ственникам, а усыновители и их родственники 
по отношению к усыновленным детям и их 
потомству приравниваются в личных неимуще-
ственных и имущественных правах и обязанно-
стях к родственникам по происхождению.

В соответствии с ч. 1 ст. 136 СК РФ по прось-
бе усыновителей суд может принять решение 
о записи усыновителей в книге записей рожде-
ний в качестве родителей усыновленного ими 
ребенка.

Таким образом, законодатель устанавли-
вает возможность трансформации правоот-
ношений по усыновлению в родительские 
правоотношения на основании решения суда 
и просьбы лица.

По нашему мнению, усыновительские отно-
шения являются альтернативными (факульта-
тивными) родительскими правоотношениями.

Законодатель не только в семейном, но 
и в гражданском, гражданском процессуаль-
ном праве, праве социального обеспечения 
фактически уравнивает усыновительские и ро-
дительские правоотношения.

Так, ст. 1147 ГК РФ гласит: «При наследо-
вании по закону усыновленный и его потом-
ство, с одной стороны, и усыновитель и его 

родственники — с другой приравниваются 
к родственникам по происхождению (кров-
ным родственникам)».

Подтверждение того, что в правовом смыс-
ле усыновление приравнивается к рождению, 
можно найти в ст. 3 Федерального закона 
от 29.12.2006 № 256-ФЗ (ред. от 23.05.2015) 
«О дополнительных мерах государственной 
поддержки семей, имеющих детей»17: «Право 
на дополнительные меры государственной 
поддержки возникает при рождении (усынов-
лении) ребенка (детей), имеющего граждан-
ство Российской Федерации…».

Однако особый порядок усыновления не 
позволяет говорить о полном слиянии, в силу 
чего усыновительские отношения являются 
факультативными родительскими правоотно-
шениями.

С. С. Калугин в качестве различия роди-
тельских и усыновительских правоотношений 
называл основания возникновения: родитель-
ские — на основании родства, а усыновле-
ние — сложно-юридического состава18 

Усыновление, безусловно, возникает на ос-
новании сложного юридического состава, но 
законодатель не устанавливает приоритетности 
биологического (генетического) родительства. 
Так, субъекты медицинской услуги на основании 
применения вспомогательных репродуктивных 
технологий не всегда являются генетическими 
родителями, однако признаются таковыми в 
результате своего согласия на применение ме-
тода искусственного оплодотворения или на 
имплантацию эмбриона (ч. 4 ст. 51 СК РФ).

Как справедливо отмечала Е. С. Вайнер, осно-
ванием возникновения родительского правоот-
ношения, в соответствии со ст. 47 СК РФ, являет-
ся «сложный юридический состав, элементами 
которого являются рождение ребенка и удосто-
верение происхождения ребенка от определен-
ного лица, которое производится в органах за-
писи актов гражданского состояния»19 

14 Рясенцев В. А. Семейное право. М. : Юрид. лит., 1971. С. 50.
15 Садеева Г. М. Правовая природа усыновления (удочерения) в теории и законодательстве Российской 

Федерации // Вестник ТвГУ. Серия «Право». 2014. № 1. С. 240—247.
16 Семейное право России : учебник / Л. М. Пчелинцева. 5-е изд., перераб. М. : Норма, 2008. С. 568. 
17 URL: http://www.pravo.gov.ru (дата обращения: 23.05.2015).
18 Калугин С. С. Указ. соч. С. 83.
19 Вайнер Е. С. К вопросу о моменте возникновения родительских прав // Вестник ТвГУ. Серия «Право». 

2014. № 2. С. 47.
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Итак, как в случае усыновления, так при 
рождении ребенка основанием возникнове-
ния соответствующего правоотношения высту-
пает сложный юридический состав.

В социологии подробно исследовано со-
циальное родительство, которое в семейном 
праве поименовано как усыновление, одна-
ко в семейном праве целесообразнее ввести 
в оборот термин «альтернативные родитель-
ские правоотношения».

Профессор, д. с. н. В. В. Солодовников к ос-
новным формам социального родительства 
относит: усыновление; приемную семью; опе-
ку/попечительство; патронат; воспитание в 
госучреждениях (социальное «квазиродитель-
ство»)20  

Однако, по нашему мнению, знака равен-
ства между родительскими, альтернативными 
родительскими правоотношениями (усыновле-
нием) и опекой, попечительством, воспитани-
ем в детских социальных учреждениях ставить 
нельзя. Опекунские правоотношения отчасти 
схожи с родительскими, но несут в себе не 
только элемент административного регулиро-
вания, но и возмездность в качестве одного из 
признаков.

Подтверждение довода о том, что усынов-
ление — это альтернативные (факультативные) 
родительские правоотношения, можно найти в 
п. 19 постановления Пленума Верховного Суда 
РФ от 20 апреля 2006 г. № 8 «О применении 
судами законодательства при рассмотрении 
дел об усыновлении (удочерении)»21. В нем 
сказано, что «поскольку родительские права и 
обязанности возникают у усыновителей в ре-
зультате усыновления, а не происхождения от 
них детей, необходимо иметь в виду, что в слу-
чаях уклонения усыновителей от выполнения 
возложенных на них обязанностей родителей, 
злоупотребления этими правами либо жесто-
кого обращения с усыновленными, а также 
если усыновители являются больными хрони-
ческим алкоголизмом или наркоманией, су-
дом может быть решен вопрос об отмене усы-

новления (статья 140, пункт 1 статьи 141 СК РФ), 
а не о лишении или ограничении родительских 
прав (статьи 69, 70, 73 СК РФ). В указанных слу-
чаях согласия ребенка на отмену усыновления 
не требуется (статья 57 СК РФ)».

Нельзя отрицать, что существует особый 
порядок отмены усыновления с бо́льшим ко-
личеством оснований, чем для лишения роди-
тельских прав; многие ученые этот факт берут 
за основу, разграничивая родительские и усы-
новительские правоотношения.

По нашему мнению, учитывая, что усынов-
ление — альтернативные родительские право-
отношения, необходимо установить единый 
порядок лишения родительских прав.

Здесь так же, как и в случае родительских 
правоотношений, необходимо повышать «ка-
чество усыновителей», углублять позитивную 
ответственность.

Отказ от усыновления — спорный с мораль-
ной точки зрения институт. На наш взгляд, от-
каз от усыновления должен быть закреплен 
в семейном законодательстве только в исклю-
чительных случаях, что автоматически повысит 
уровень позитивной ответственности усынови-
телей. Усыновители должны четко осознавать, 
что ребенок не игрушка, которую можно в лю-
бой момент вернуть государству либо биологи-
ческим родителям.

Полностью разделяем мнение Е. А. Тата-
ринцевой о том, что «отмена усыновления 
относится к числу крайне негативных социаль-
ных явлений, отрицательно сказывающихся на 
неокрепшей психике ребенка и дестабилизи-
рующих институт усыновления в целом»22 

С. С. Калугин говорил о необходимости 
установления ответственности за принятые 
на себя, но не исполненные обязательства по 
усыновлению. Он предлагал установить жест-
кие меры ответственности, достаточные для 
предотвращения ситуаций, когда усыновле-
ние осуществляется человеком, не уверенным 
в желании всю жизнь воспитывать и заботить-
ся именно о данном, усыновленном ребенке23 

20 Панкратова Н. В., Солодников В. В. Социальное родительство // Мониторинг общественного мнения: 
экономические и социальные перемены. 2008. № 1. С. 47—55.

21 Бюллетень Верховного Суда РФ. 2006. № 6.
22 Татаринцева Е. А. Правовые последствия отмены усыновления в Российской Федерации // Актуаль-

ные проблемы российского права. 2012. № 4. С. 111.
23 Калугин С. С. Указ. соч. С. 76—79.
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Думается, что подобное положение не лиш-
нее в семейном законодательстве, оно будет 
служить защите интересов усыновленных де-
тей и ответственному подходу к усыновлению.

В настоящее время ни в законодательстве, 
ни в судебной практике нет возможности усы-
новленному ребенку получить компенсацию 
морального вреда, который в исследуемом 
случае, безусловно, причиняется.

Самой частой причиной отказа от усынов-
ления служит расторжение брака усынови-
телей. В таком случае отказ от усыновленно-
го ребенка недопустим: проведя аналогию 
с биологическими детьми, отметим, при рас-
торжении брака бывшие супруги сохраняют 
родительские правоотношения в полной мере. 
Законодатель, допустив возможность в книге 
рождений записать усыновителей в качестве 
родителей, фактически уравнял родительские 
и усыновительские правоотношения. Таким 
образом, возможность отказа от усыновления 
на основании расторжения брака усыновите-
лей должна быть исключена из семейного за-
конодательства.

В пункте 19 вышеназванного постановления 
Пленума РФ указано, что «суд, исходя из п. 2 
ст. 141 СК РФ, вправе отменить усыновление 
ребенка и при отсутствии виновного поведе-
ния усыновителя, когда по обстоятельствам 
как зависящим, так и не зависящим от усыно-
вителя, не сложились отношения, необходи-
мые для нормального развития и воспитания 
ребенка. К таким обстоятельствам, в частности, 
можно отнести отсутствие взаимопонимания 
в силу личных качеств усыновителя и (или) усы-
новленного, в результате чего усыновитель не 
пользуется авторитетом у ребенка либо ребе-
нок не ощущает себя членом семьи усынови-
теля; выявление после усыновления умствен-
ной неполноценности или наследственных 
отклонений в состоянии здоровья ребенка, су-
щественно затрудняющих либо делающих не-
возможным процесс воспитания, о наличии ко-
торых усыновитель не был предупрежден при 
усыновлении. В указанных случаях суд вправе 
отменить усыновление исходя из интересов 
ребенка и с учетом мнения самого ребенка, 
если он достиг возраста десяти лет (статья 57, 

пункт 2 статьи 141 СК РФ). При отмене усынов-
ления не по вине усыновителя данное обсто-
ятельство должно быть отражено в решении 
суда».

Приведенная формулировка как раз и по-
зволяет усыновителю вернуть ребенка с моти-
вировкой, что не сложились отношения в силу 
личных качеств.

В целях недопущения подобных ситуа-
ций, когда не сложились необходимые для 
нормального развития и воспитания ребенка 
отношения между усыновителем и усынов-
ленным, необходима тщательная подготовка 
к усыновлению, психологическое сопровожде-
ние семей с усыновленными детьми. Особого 
внимания требуют семьи, не имевшие ранее 
опыта родительства. 

Психологическое сопровождение требуется 
для любой семьи, в которой дети находятся 
в пубертатном возрасте, а семьи с усыновлен-
ными детьми особенно.

Согласно ст. 143 СК РФ при отмене судом усы-
новления ребенка взаимные права и обязан-
ности усыновленного ребенка и усыновителей 
(родственников усыновителей) прекращаются 
и восстанавливаются взаимные права и обязан-
ности ребенка и его родителей (его родственни-
ков), если этого требуют интересы ребенка.

При отмене усыновления по требованию 
одного из усыновителей и нежелании отме-
нять усыновление другим возникает вопрос 
о правовых последствиях.

Отсутствие какого-либо упоминания усы-
новленных детей в главе 13 СК РФ, регулирую-
щей алиментные обязательства, говорит о том, 
что законодатель отношения по усыновлению 
считает родительскими, что и закреплено в ч.1 
ст. 137 СК РФ. Однако отсутствие четких форму-
лировок вызывает спорность, поэтому в каче-
стве субъектов алиментирования необходимо 
обозначить и усыновленных детей.

В последние годы особый интерес у теоре-
тиков и практиков в семейном праве вызывают 
неимущественные соглашения, так называ-
емые родительские соглашения в пользу де-
тей24. В семейном законодательстве нет четко-
го ответа на вопрос, возможно ли заключение 
подобных соглашений для усыновителей.

24 Захарова П. В. Неимущественные соглашения в российском семейном праве // Актуальные проблемы 
российского права. 2015. № 10. С. 100—105.
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Для альтернативных родительских правоот-
ношений закон не допускает родительства лиц 
одинакового пола (п. 13 ч. 1 ст . 127 СК РФ).

Подводя итоги, необходимо отметить, что 
усыновление — это альтернативные (факуль-
тативные) родительские правоотношения, для 
которых установлен особый порядок приоб-
ретения, приравненный к рождению. В насто-

ящее время требуется закрепление на уровне 
федерального закона государственной семей-
ной политики, важнейшим направлением ко-
торой выступает ответственное родительство 
(усыновление). Законодателю следует поста-
вить окончательную точку в спорах о соотно-
шении и природе родительских и усыновитель-
ских правоотношений.
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THE INTERRELATION OF LEGAL RELATIONS BETWEEN PARENTS AND ADOPTIVE PARENTS: PROBLEMS OF FAMILY LAW
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Review. Adoptive relationships act as alternative (optional) parental relationships. To acquire them a special pro-
cedure equated with the birth is established. This statement is substantiated not only in family law but in other 
branches of law as well. The concept of family needs to be enshrined in family law legislation and cover both 
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biological parents and alternative social parents (adoptive parents and adoptees). At the state level, the develop-
ment of responsible parenthood (adoption), the presumption of good faith exercise of parental authority that to 
full extent spreads over parental relationships should be entrenched as priority areas of the state family policy.

Keywords: parents, children, adoptive parents, parental relationships, adoptive relationships.
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