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Законодатель признает определенные со-
стояния субъекта признаком состава пре-
ступления и обстоятельством, влияющим 

на назначение наказания. При этом в доктрине 
отсутствует единообразие в трактовке понятия 
состояния лица, совершившего преступление. 
Разные авторы при рассмотрении одних и тех 
же состояний, имеющих уголовно-правовое 
значение, называют их по-разному. Аффект 
считают психическим состоянием Г. Н Борзен-

ков1, Б. А. Спасенников, С. В. Спасенников2, но, 
например А. Н. Красиков, позиция которого 
представляется верной, рассматривает аффект 
как психофизиологическое состояние3 

В настоящее время в литературе среди со-
стояний, имеющих значение для квалифи-
кации преступлений, выделяют: опьянение, 
аффект, состояние матери при совершении ею 
убийства новорожденного ребенка4. Но этим 
не исчерпывается уголовно-правовое значе-
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ние рассматриваемых состояний субъекта, 
т.к. отнесенные в ст. 61 УК РФ законодателем 
к обстоятельствам, смягчающим наказание, не-
совершеннолетие виновного и беременность 
являются, с нашей точки зрения, психофизи-
ологическими состояниями, оказывающими 
влияние на совершение преступления и назна-
чение наказания.

Понятие «состояние» широко употребляет-
ся многими науками, например физикой, ин-
форматикой, психологией, т.е. является обще-
научной категорией. Психологический словарь 
дает ему следующее определение: «Состоя-
ние — в самом общем виде характеристика 
любой системы, отражающая ее положение от-
носительно координатных объектов среды»5  
Изучением состояний человека занимаются 
физиология, психология, психофизиология. 
Исследование совокупности происходящих 
в человеческом организме процессов является 
сложной задачей и именно этим объясняется 
отсутствие «удовлетворительного определе-
ния»6 понятия состояния в психологии. По мне-
нию А. Г. Маклакова, наиболее общепринятым 
представлением о состояниях в психологии 
является понимание их «как психических яв-
лений, отражающих особенности функциони-
рования нервной системы и психики человека 
в определенный период времени или адапта-
ционного процесса»7 

Рассматривая состояния человека как сово-
купность происходящих в его организме про-
цессов, физиологи говорят о функциональных 
или физиологических процессах, психологи 
— о психических. Но, рассматривая функцио-
нирование человеческого организма, следует 
понимать, что в физиологическом состоянии 
присутствует психическое и, наоборот, в пси-
хическом — физиологическое. Так, функциони-
рование человеческого организма в целом или 
какой-то его отдельной системы, например мо-
торной, — состояние физиологическое, а реак-
ция человека в определенной ситуации в виде, 
например, страха — состояние психическое. 

Как указывает Е. П. Ильин, в действительно-
сти психические состояния неразрывно связа-
ны с физиологическими структурами, поэтому 
он предлагает считать «психические состояния 
психофизиологическими»8. Таким образом, 
указанный автор выделяет особый вид состо-
яния человека и определяет его как «целост-
ную системную реакцию (на уровне организма 
и часто — личности) на внешние и внутренние 
воздействия, направленную на сохранение 
целостности организма и обеспечение его 
жизнедеятельности в конкретных условиях 
обитания»9. Значит, состояния характеризуют 
функционирование человека на трех уровнях: 
физиологическом, психофизиологическом, 
психическом. Являясь взаимодействием не 
только психического, но и физиологического, 
состояние человека — это реакция всего орга-
низма и личности в целом.

Структура психофизиологического состоя-
ния человека состоит из трех уровней:
1) психический (психические процессы и пере-

живания);
2) физиологический (вегетативная нервная си-

стема и соматическая нервная система);
3) поведенческий (поведение и деятельность). 

Любое психическое состояние влияет на 
физиологические показатели функционирова-
ния человеческого организма и отражается на 
поведении или деятельности человека. Поэто-
му согласимся с выводами Е. П. Ильина о не-
обходимости системного подхода к изучению 
состояния человека и будем рассматривать 
состояния, имеющие уголовно-правовое зна-
чение, как психофизиологические, в которых 
важен не только психический и физиологиче-
ский, но и поведенческий уровень.

Изучением психических состояний в уголов-
ном праве занимались Р. И. Михеев, О. Д. Сит-
ковская, И. А. Кудрявцев, Г. М. Миньковский, 
Н. Г. Иванов, Г. В. Назаренко. Указанные авторы 
исследовали проблему уголовно-релевантных 
состояний. Однако определение этих состо-
яний впервые дал в своей работе Г. В. Наза-

5 Новейший психологический словарь / под ред. В. Б. Шапарь, В. Е. Россоха, О. В. Шапарь. Ростов н/Д : 
Феникс, 2009. С. 610.

6 Маклаков А. Г. Общая психология. СПб. : Питер, 2012. С. 443. 
7 Маклаков А. Г. Указ. соч. С. 443. 
8 Илин Е. П. Психофизиология состояний человека. СПб. : Питер, 2005. С. 11.
9 Указ. соч. С. 18.
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ренко: «Уголовно-релевантные психические 
состояния — это отдельные состояния психики, 
соотносимые со временем совершения обще-
ственно опасных деяний (в случае невменя-
емости и отставания несовершеннолетнего в 
психическом развитии) либо со временем со-
вершения преступных деяний (в случае вменя-
емости и ограниченной вменяемости, опьяне-
ния либо аффекта)»10 

По нашему мнению, уголовно-релевантные 
психические состояния являются психофизи-
ологическими состояниями, поскольку при их 
рассмотрении указывается не только на психи-
ческое состояние, но и на определенное пове-
дение лица. 

Можно сформулировать следующее опре-
деление психофизиологического состояния 
субъекта преступления на основе уголовно-
правового критерия: целостная функциональ-
ная реакция организма человека на изменения 
внешней и внутренней среды, основанная на 
сложном взаимодействии структур психиче-
ского, физиологического и поведенческого 
уровня, влияющая на степень сознательно-во-
левой регуляции его поведения во время со-
вершения преступных деяний.

Уголовно-правовое значение психофизио-
логического состояния субъекта преступления 
определяется его влиянием на квалификацию 
деяния и учетом при назначении наказания.

Выделим следующие психофизиологиче-
ские состояния, имеющие уголовно-правовое 
значение: аффект, состояние матери при убий-
стве новорожденного ребенка, опьянение, бе-
ременность, несовершеннолетие виновного.

Законодатель, согласно УК РФ, аффек-
том считает состояние внезапно возникше-
го сильного душевного волнения. Внезапно 
возникшая (психология считает внезапность 
субъективной) эмоциональная реакция соеди-
няет главный воздействующий раздражитель 
со всеми смежными, образуя единый аффек-
тивный комплекс, который характеризуется 
резкими двигательными проявлениями, на-
рушением сознания и саморегуляции. Являясь 
сильным и кратковременным нервно-психи-

ческим возбуждением, аффект блокирует про-
извольную регуляцию поведения, навязывает 
нехарактерный для нормального эмоциональ-
ного состояния ответ на событие (например, 
на насилие, тяжкое оскорбление) в виде убий-
ства или умышленного причинения тяжкого 
или средней тяжести вреда здоровью. Оценка 
психотравмирующих факторов, тяжести оскор-
бления определяется индивидуально-психо-
логическими особенностями и системой цен-
ностей виновного. Инициация совершения 
преступления объясняется неспособностью 
воли в  состоянии внезапно возникшего силь-
ного душевного волнения сдерживать внеш-
нее проявление эмоций, направлять и контро-
лировать действия. 

Протекание психофизиологических процес-
сов и их проявление в поведении зависят от 
личностных особенностей. Индивидуальность 
эмоциональной сферы и уровень развития во-
левой устойчивости влияют на возникновение 
физиологического аффекта. Именно этим объ-
ясняется способность некоторых людей в лю-
бой ситуации контролировать свои мысли и по-
ступки и неспособность других в полной мере 
осуществлять их контроль. Характерной чертой 
физиологического аффекта является сужение 
сознания. При помрачении сознания аффект 
имеет патологическую форму и является при-
чиной признания лица, совершившего обще-
ственно опасное деяние в данном состоянии, 
невменяемым.

О физиологических механизмах психологи-
ческих реакций при физиологическом аффекте 
и влиянии последнего на поведение человека 
О. Д. Ситковская писала, что захватывая всю 
личность, аффект ощутимо влияет на поведе-
ние11. С таким подходом следует полностью 
согласиться.

При аффекте умысел на совершение престу-
пления всегда возникает одномоментно с дан-
ным психофизиологическим состоянием, т.е. 
является внезапно возникшим. Но между про-
воцирующим поступком потерпевшего и воз-
никновением состояния аффекта может пройти 
определенное время. Законодатель указывает 

10 Назаренко Г. В. Уголовно-релевантные психические состояния субъекта преступления и лиц, совер-
шивших общественно опасные деяния : дис. … д-ра юрид. наук. М., 2001. С. 22—23.

11 См.: Ситковская О. Д. Аффект : криминально-психологическое исследование. М. : Юрлитинформ, 
2001. С. 32—33.
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на то, что промежуток времени должен быть 
незначительным, иначе квалифицировать со-
деянное как аффектированное преступление 
нельзя12 

Несмотря на то что аффект является много-
сторонне изученным состоянием, в доктрине 
высказываются мнения о дополнении концеп-
ции уголовно-правового аффекта новыми по-
ложениями. Так, Т. П. Будякова указывает на 
необходимость законодательного закрепле-
ния в уголовном праве двух видов отложенно-
го (отсроченного) аффекта — «насильственно 
подавленного аффекта» и «аффекта родом из 
детства» для учета в качестве обстоятельств, 
влияющих на квалификацию деяния, совер-
шенного субъектом в данном состоянии13  
Указанный автор справедливо отмечает, что 
вытесненный или отсроченный аффект, стано-
вясь источником психотравмы, в дальнейшем 
может стать причиной аффектированного пре-
ступления. Возникновение этого вида аффекта 
актуализируется у преступника по вине потер-
певшего через длительный промежуток време-
ни, при иных обстоятельствах (например, вне 
конфликтной ситуации). Следует согласиться 
с выводами Т. П. Будяковой о том, что нега-
тивные переживания могут через длительный 
промежуток времени вызывать сильнейшие 
неконтролируемые эмоции, влияющие на по-
ведение. 

Уголовно-правовое значение имеет также 
состояние матери новорожденного ребен-
ка, совершившей его убийство во время или 
сразу после родов, а также в условиях пси-
хотравмирующей ситуации или в состоянии 
психического расстройства, не исключающего 
вменяемости. Особенность конструкции со-
става преступления, предусмотренного ст. 106 
УК РФ, заключается в выделении нескольких 
обстоятельств, являющихся основанием отне-
сения его к привилегированному составу:

1) время совершения преступления (во время 
или сразу же после родов);

2) психическое состояние матери (психиче-
ское расстройство, не исключающее вменя-
емости);

3) обстановка, в которой совершается пре-
ступление (психотравмирующая ситуация, 
связанная с беременностью и родами).
Н. А. Лопашенко отмечает, что «в ст. 106 УК 

нет ни слова об особом психологическом или 
психофизиологическом состоянии женщины»14, 
и задается вопросом: «Что это за состояние? 
Кем оно должно устанавливаться — юристами 
или медиками?»15 По нашему мнению, это со-
стояние презюмируется законодателем имен-
но как психофизиологическое, не нуждаясь 
в специальном доказывании (за исключением 
ограниченной вменяемости). Кроме того, в сво-
их разъяснениях относительно ст. 106 УК РФ 
Верховный Суд РФ указывает именно на особое 
психофизическое состояние женщины, оказав-
шее влияние на ее поведение16 

Привилегированный характер первого вида 
детоубийства в ст. 106 УК РФ определяется 
особым психофизиологическим состоянием 
женщины в определенный период — во время 
родов и сразу после родов. Таким образом, об-
стоятельство времени при убийстве матерью 
новорожденного ребенка во время или сразу 
после родов является первостепенным, а факт 
нахождения женщины в особом состоянии во 
время родов и сразу после родов — ключевым. 

Влияние психотравмирующих факторов на 
мать при убийстве новорожденного ребенка 
предопределяет необходимость выделения 
второго вида убийства, предусмотренного 
в  ст. 106 УК РФ. Необходимо установить вза-
имосвязь преступного поведения с психиче-
скими страданиями женщины, совершившей 
убийство новорожденного. Доминирование 
негативного эмоционального состояния долж-

12 Комментарий к Уголовному кодексу Российской Федерации. 5-е изд., доп. и испр. / отв. ред. В. М. Ле-
бедев. М. : Юрайт-Издат, 2005. С. 307.

13 Будякова Т. П. Виктимологические аргументы в пользу легализации отложенного (отсроченного) аф-
фекта // Криминологический журнал Байкальского государственного университета экономики и пра-
ва. 2014. № 2 (28). С. 16—17.

14 Лопашенко Н. А. Убийства : монография. М. : Юрлитинформ, 2013. С. 453.
15 Лопашенко Н. А. Указ. соч. С. 455.
16 Официальный отзыв Верховного Суда РФ от 6 мая 2014 г. № 2-ВС-1874/14 // СПС «КонсультантПлюс» 

(дата обращения: 28 августа 2016 г.).
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но проявиться именно в преступном пове-
дении. Психотравмирующая ситуация содер-
жит в себе два компонента — объективный 
(неблагоприятная ситуация) и субъективный 
(личное восприятие женщиной определенных 
обстоятельств как психотравмирующих). Об-
стоятельствами, травмирующими психику жен-
щины, В. В. Ткаченко и С. В. Ткаченко считают: 
негативное восприятие ребенка как результат 
сексуального насилия, оскорбления близких 
родственников за внебрачную беременность, 
рождение ребенка с физическими или пси-
хическими отклонениями в развитии и т.п.17 
Субъективный компонент основан как раз на 
восприятии женщиной определенных обсто-
ятельств как причиняющих ей нравственные 
мучения или отрицательные эмоциональные 
переживания в виде стыда, ненависти, обиды, 
беспомощности, страха. Однако объективные 
обстоятельства не всегда и не у всех могут 
вызвать переживания, оказывающие травми-
рующее воздействие на психику и служащие 
в дальнейшем причиной убийства матерью 
своего новорожденного ребенка. При втором 
виде убийства именно негативные эмоцио-
нальные переживания влияют на поведение 
матери и принятие ею решения о лишении 
жизни новорожденного.

Снижение интеллектуально-волевой воз-
можности субъекта отдавать в полной мере 
отчет в своих действиях либо руководить ими, 
основанное на психическом расстройстве, не 
исключающем вменяемости, признается за-
конодателем конститутивным признаком тре-
тьего вида убийства матерью новорожденного 
ребенка. В основе ограниченной вменяемости, 
закрепленной в ст. 106 УК РФ, может быть, на-
пример, послеродовый психоз матери, оказав-
ший существенное влияние на сознание и по-
ведение при совершении преступления.

Психическое расстройство, не исключаю-
щее вменяемости, не относится к обязатель-
ным признакам ни первого, ни второго вида 
убийства матерью новорожденного ребенка. 
При этом следует обратить внимание на то, что 
ограниченная вменяемость может выступать 

в качестве дополнительного признака первого 
и второго видов убийства матерью новорож-
денного ребенка. 

Состояние опьянения рассматривается 
законодателем в качестве основного при-
знака состава преступления (ст. 264.1 УК РФ), 
в виде квалифицирующего признака состава 
преступления (ч. 2, 4, 6 ст. 264 УК РФ), в виде 
отягчающего наказание обстоятельства (п. 1.1 
ст. 63 УК РФ).

Формулируя в ст. 23 УК РФ положения об 
уголовной ответственности лиц, совершивших 
преступление в состоянии опьянения, законо-
датель не дает определения указанного состо-
яния. Ю. И. Козаренко предлагает закрепить 
в ст. 23 УК РФ следующую формулировку по-
нятия «состояние опьянения»: «это аномаль-
ное психическое состояние лица в момент 
совершения преступления, вызванное упо-
треблением алкогольной и другой спиртосо-
держащей продукции, наркотических средств, 
психотропных или иных психоактивных ве-
ществ»18. С нашей точки зрения, состояние 
опьянения является психофизиологическим, 
т.е. мы соглашаемся с позицией Е. П. Ильина 
о взаимодействии психических и физиологи-
ческих процессов при некоторых состояниях, 
к которым следует отнести и опьянение. При 
этом ошибочным представляется утверждение 
Ю. И. Козаренко о том, что состояние опьяне-
ния является аномальным, правильнее считать 
его измененным. Аномальным же можно счи-
тать патологическое опьянение, исключающее 
вменяемость. Возможно, отсутствие легально-
го определения состояния опьянения на зако-
нодательном уровне приводит к неоднознач-
ной его уголовно-правовой оценке. 

Состояние опьянения как конструктивный 
признак состава преступления закреплен в 
ст. 264.1. УК РФ. Объективная сторона этого пре-
ступления заключается в управлении лицом, 
находящимся в состоянии опьянения, транс-
портным средством. Обязательным условием 
привлечения к уголовной ответственности 
является факт административного наказания 
лица в прошлом за управление транспортным 

17 См.: Ткаченко В. В., Ткаченко С. В. Уголовная ответственность за убийство : монография. М. : Инфра-М., 
2014. С. 116.

18 Козаренко Ю. И. Состояние опьянения: уголовно-правовые и криминологические аспекты : автореф. 
дис. ... канд. юрид. наук. Н. Новгород, 2014. С. 23.



120 Актуальные проблемы российского права. 2017. № 7 (80) июль

УГОЛОВНОЕ ПРАВО

средством в данном состоянии либо отказ его 
от законного требования уполномоченного 
должностного лица пройти медицинское осви-
детельствование для установления состояния 
опьянения, а также наличие судимости за со-
вершенные преступления, предусмотренные 
ч. 2, 4 или 6 ст. 264 УК РФ. 

Состояние опьянения, вызванное употре-
блением алкоголя, наркотических средств, 
психоторопных веществ или их аналогов либо 
иных психоактивных веществ, учитывается в 
ч. 2, 4, 6 ст. 264 УК РФ как квалифицирующий 
(особо квалифицирующий) признак состава 
преступления. Находящимся в состоянии опья-
нения признается также лицо, управляющее 
транспортным средством и отказавшееся от 
законного требования уполномоченного долж-
ностного лица пройти медицинское освиде-
тельствование на состояние опьянения. С на-
шей точки зрения, недопустимо положение 
закона о том, что на основании отказа от про-
хождения медицинского освидетельствования 
на состояние опьянения следует признавать 
лицо находящимся в таком состоянии.

Об отношении суда к совершению престу-
пления, предусмотренного ч. 2, 4, 6 ст. 264 УК 
РФ, правильную точку зрения высказывают 
Б. А. Спасенников и С. Б. Спасенников: «Вли-
яние состояния опьянения на совершение 
преступления, предусмотренного частями 
второй, четвертой, шестой, презюмируется, 
поэтому суду не потребуется каждый раз осо-
бо это мотивировать в приговоре. Напротив, 
непридание состоянию опьянения значе-
ния квалифицирующего признака нуждается 
в обосновании в приговоре суда. Суд вправе 
не придавать опьянению виновного роли ква-
лифицирующего обстоятельства, если конста-
тируется отсутствие связи содеянного с состоя-
нием опьянения»19 

Следует отметить, что управление в со-
стоянии опьянения на железнодорожном, 
воздушном, морском и внутреннем водном 
транспорте и метрополитене, вождение или 
эксплуатация в таком состоянии боевой, спе-
циальной или транспортной машины не менее 
опасны, хотя на законодательном уровне это 
не отражено. 

По нашему мнению, состояние опьянения 
не является универсальным обстоятельством, 
напрямую влияющим на совершение престу-
пления, и не может быть первичным по отноше-
нию к противоправному поведению. Разовое 
употребление алкоголя здоровым человеком 
не может коренным образом повлиять на цели 
и мотивы его поведения, послужить причиной 
совершения противоправного деяния. При этом 
абсолютно бесспорна и доказуема криминоген-
ная роль наркотиков и алкоголя на поведение 
лица, страдающего алкоголизмом или нарко-
тической зависимостью. Постоянное токсиче-
ское воздействие больших доз опьяняющих 
веществ на организм приводит к нарушениям 
интеллектуальной, мотивационной и волевой 
сфер, в частности к повышенной возбудимости, 
жестокости, циничности, неконтролируемой 
агрессии, снижению критичности, нравствен-
ной деформации, примитивности суждений, 
нарушениям сексуального поведения и дефор-
мации понимания иерархии удовлетворения 
потребностей.

Относительно положений, закрепленных 
в ч. 1.1 ст. 63 УК РФ, следует отметить, что со-
стояние опьянения может на усмотрение суда 
признаваться отягчающим обстоятельством 
— с учетом характера, степени общественной 
опасности преступления, обстоятельств его со-
вершения, личности виновного.

К психофизиологическим состояниям, явля-
ющимся смягчающими наказание обстоятель-
ствами, следует отнести беременность и несо-
вершеннолетие виновного.

Оценка в целом изменений психофизио-
логического состояния женщины во время 
беременности имеет важное уголовно-право-
вое значение. Одной из основ саморегуляции 
является контроль поведения. С уголовно-
правовой точки зрения важно понять, каким 
образом состояние беременности повлияло на 
выбор варианта поведения женщины в услови-
ях противоречия между уголовным запретом 
и физиологической потребностью (например, 
при краже продуктов питания). Предметом 
анализа является преступление как результат 
взаимодействия личности женщины, находя-
щейся в состоянии беременности, и внешней 

19 Спасенников Б. А., Спасенников С. Б. Уголовно-правовое значение состояния опьянения : монография. 
М. : Юрлитинформ, 2014. С. 142.
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среды. Беременность женщины признается об-
стоятельством, смягчающим наказание, исходя 
не только из принципа гуманизма, но и данных 
медицинской и психологической наук, которые 
указывают на определенные изменения, про-
исходящие в организме при этом состоянии. 
Гормональная перестройка, повышенные на-
грузки на различные системы организма, необ-
ходимость разрешения социальных проблем 
приводят к ослаблению контроля над своим 
поведением. 

Законодатель признает состояние бере-
менности в качестве смягчающего наказания 
обстоятельства, когда оно связано не только 
со временем совершения преступления. Бере-
менность учитывается при назначении наказа-
ния и в случаях, когда она возникла после со-
вершения женщиной преступления и имеется 
на момент рассмотрения дела судом. Это объ-
ясняется учетом психофизиологических осо-
бенностей беременной женщины, влияющих 
на отбывание наказания, а также необходимо-
стью охраны здоровья ребенка.

Несовершеннолетие является определен-
ной уголовно-правовой категорией и ее выде-
ление обосновывается психофизиологически-
ми процессами, происходящими в организме 
в определенный возрастной период. Возраст 
с 14 до 18 лет характеризуется глубокими из-
менениями в организме человека, при кото-
рых происходят как физическое, в частности 
половое, так и психическое созревание. Это 
переходный период от детского состояния 
к взрослому. Психологические особенности 
указанного возраста — импульсивность, эмо-
циональная возбудимость, личностная упро-
щенность, склонность к эгоизму, легкая под-
верженность влиянию других. Недостаточное 

развитие такой стороны сознания, как воля, 
затрудняет способность несовершеннолетнего 
к саморегуляции деятельности и психических 
процессов. Волевая регуляция необходима 
и для выбора цели своих действий. С возрас-
том несовершеннолетнего связаны искажен-
ное представление о нравственных ценностях, 
неумение оценить человека в совокупности 
всех его черт и качеств, ошибочная оценка 
своего поведения и поведения других людей, 
отсутствие четкого и достоверного прогнозиро-
вания последствий своих действий. Значитель-
ное влияние на становление личности несо-
вершеннолетнего имеет половое созревание, 
связанное не только с развитием телосло-
жения, но и со становлением гормональной 
системы, что, в свою очередь, является при-
чиной повышенной физической активности 
и немотивированной агрессии. Особенности 
психофизиологического развития подростко-
вого возраста влияют на принятие решения 
о совершении противоправного деяния, огра-
ничивают возможность выбора определенного 
типа поведения, не позволяют в полной мере 
предвидеть последствия своих действий. То, 
что несовершеннолетний не может многосто-
ронне, с полной ответственностью и осознан-
ностью оценить сложившуюся критическую 
ситуацию (в перспективе — преступление) 
и контролировать свое поведение, учитывает-
ся законодателем как обстоятельство, смягча-
ющее наказание.

Вышеизложенное позволяет сделать сле-
дующий вывод: психофизиологические состо-
яния, закрепленные законодателем в УК РФ, 
имеют важное уголовно-правовое значение 
при квалификации некоторых преступлений 
и при назначении наказания. 
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Review. The article provides the following definition of the psycho-physiological state of the subject of the crime: 
integral functional response of the human body to changes in external and internal environment based on the 
complex interaction of mental, physiological and behavioral structures influencing the degree of conscious and 
volitional regulation of his behavior during the commission of criminal acts. The author concludes that the no-
tion of the psycho-physiological state is broader than "mental state" and defines human behavior as an integral 
reaction of the organism to changes in the external and internal environment. A criminal law value of the psycho-
physiological state lies in its impact on crime characterization and imposition of punishment.
The following psycho-physiological states have been identified as having a criminal law value: passion, the state 
of the mother murdering a newborn child, intoxication, pregnancy and minority of the offender. 

Keywords: Criminal Law, psycho-physiological state of the person, mitigating circumstance, passion, intoxication, 
pregnancy, minority, murdering of a newborn child by the mother.

REFERENCES (TRANSLITERATION)

1  Borzenkov G. N. Prestuplenija protiv zhizni i zdorov'ja: zakon i pravoprimenitel'naja praktika. — M. : 
Zercalo-M, 2013. — 256 s.

2  Budjakova T. P. Viktimologicheskie argumenty v pol'zu legalizacii otlozhennogo (otsrochennogo) affekta // 
Kriminologicheskij zhurnal Bajkal'skogo gosudarstvennogo universiteta jekonomiki i prava. — 2014. — № 2 
(28). — S. 16—17.

3  Il'in E. P. Psihofiziologija sostojanij cheloveka. —  SPb. : Piter, 2005. — 412 s.
4  Kozarenko Ju. I. Sostojanie op'janenija: ugolovno-pravovye i kriminologicheskie aspekty : avtoref. dis. … 

kand. jurid. nauk. — N. Novgorod, 2014. — 34 s.
5. Kommentarij k Ugolovnomu kodeksu Rossijskoj Federacii. — 5-e izd., dop. i ispr. / otv. red. V. M. Lebedev. — 

M. : Jurajt-Izdat, 2005. — 921 s.



Актуальные проблемы российского права. 2017. № 7 (80) июль 123

Мухачева И. М.
Понятие и виды психофизиологического состояния лица, совершившего преступление

6  Krasikov A. N. Prestuplenija protiv lichnosti. — Saratov, 1999. — 232 s.
7  Lopashenko N. A. Ubijstva : monografija. — M. : Jurlitinform, 2013.
8  Maklakov A. G. Obshhaja psihologija. — SPb. : Piter, 2012. — 583 s. 
9  Nazarenko G. V. Ugolovno-relevantnye psihicheskie sostojanija sub#ekta prestuplenija i lic, sovershivshih 

obshhestvenno opasnye dejanija : dis. … d-ra jurid. nauk. — M., 2001. — 287 s.
10. Novejshij psihologicheskij slovar' / pod red. V. B. Shapar', V. E. Rossoha, O. V. Shapar'. — Rostov n/D : Feniks, 

2009. — 806 s. 
11  Oreshkina T. Ju. Psihofiziologicheskoe sostojanie sub#ekta kak priznak sostava prestuplenija // Ugolovnoe 

pravo: strategija razvitija v HHI veke : materialy HIII Mezhdunarod. nauch.-prakt. konferencii. — M., 2016.
12  Sitkovskaja O. D. Affekt : kriminal'no-psihologicheskoe issledovanie. —: Jurlitinform, 2001. —  240 s.
13  Spasennikov B. A., Spasennikov S. B. Ugolovno-pravovoe znachenie sostojanija op'janenija : monografija. — 

M. : Jurlitinform, 2014. — 168 s.
14  Spasennikov B. A., Spasennikov S. B. Psihicheskie rasstrojstva i ih ugolovno-pravovoe znachenie. — M. : 

Jurlitinform, 2011. — 272 s.
15  Tkachenko V. V., Tkachenko S. V. Ugolovnaja otvetstvennost' za ubijstvo : monografija. — M. : Infra-M, 

2014. — 144 s.


