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В связи с прогрессом биомедицинской на-
уки и внедрением новейших технологий 
в практику здравоохранения в настоящее 

время наблюдается реальная угроза стирания 
нравственных границ в медицинской деятель-
ности, установленных ранее. Существует спе-
циальное учение, называемое биоэтикой, ко-
торое призвано защищать фундаментальные 
моральные ценности общества, игнорируемые 
в процессе деятельности человека в медицине 
и биологии. 

Одним из вопросов, рассматриваемых био-
этикой, является эвтаназия. Современная ме-
дицина достигла такого уровня развития, что 
может в течение длительного периода време-
ни искусственно поддерживать жизнь даже 
смертельно больных пациентов. В связи с этим 
возникает вопрос: допустима ли помощь лицу 
в добровольном уходе из жизни? 

Термин «эвтаназия» впервые был употре-
блен Фрэнсисом Бэконом в XVI веке. В бук-
вальном переводе с греческого языка данный 

термин означает «хорошая смерть». Сегодня 
под эвтаназией понимается намеренное уско-
рение смерти или умерщвление неизлечимого 
больного с целью прекращения его страда-
ний1. В целях уголовного права правильным 
и наиболее полным определением эвтаназии, 
на наш взгляд, является следующее: эвтана-
зия — «это умышленные действия или бездей-
ствие медицинского работника, осуществляе-
мые в соответствии с явно и недвусмысленно 
выраженной просьбой информированного 
больного или его законного представителя с 
целью прекращения физических и психических 
страданий больного, находящегося в угрожа-
ющем жизни состоянии, в результате которых 
наступает его смерть»2 

В настоящее время выделяют пассивную 
и активную эвтаназию. Активной эвтаназией 
принято считать введение препаратов или дру-
гие действия, влекущие за собой быструю и без-
болезненную смерть больного. Под пассивной, 
в свою очередь, понимается намеренное пре-

1 Большой энциклопедический словарь, 2000.
2 См.: Крылова Н. Е. Уголовное право и биоэтика: уголовно-правовые проблемы применения современ-

ных биомедицинских технологий : дис. ... д-ра юрид. наук. М., 2006. С. 183.
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кращение действий по поддерживающей те-
рапии. Следует также сказать, что выделяют 
добровольную и недобровольную эвтаназию. 
Добровольная эвтаназия осуществляется по 
просьбе больного. Лицо может заранее в над-
лежащей форме выразить свое желание либо 
попросить об этом непосредственно врачей. 
Недобровольная эвтаназия осуществляется по 
просьбе родственников или опекунов лица, на-
ходящегося в бессознательном состоянии или 
иным образом по состоянию здоровья лишен-
ного возможности выразить свою волю.

В Российской Федерации эвтаназия запре-
щена на законодательном уровне. Согласно 
ст. 45 Закона «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» медицин-
ским работникам запрещается осуществле-
ние эвтаназии, т.е. ускорение по просьбе па-
циента его смерти какими-либо действиями 
(бездействием) или средствами, в том числе 
прекращение искусственных мероприятий по 
поддержанию жизни пациента. Следует ска-
зать, что в прежнем Законе также говорилось, 
что «лицо, которое сознательно побуждает 
больного к эвтаназии и (или) осуществляет 
эвтаназию, несет уголовную ответственность 
в соответствии с законодательством Россий-
ской Федерации». Но данная ответственность 
в Уголовном кодексе РФ не была установлена 
ни тогда, ни сейчас.

Формулировка статьи 45 вызывает не-
которые вопросы. Так, в Законе говорится о 
запрете эвтаназии лишь по просьбе самого 
пациента. Но в случаях, когда пациент находит-
ся без сознания или не в состоянии выразить 
свою волю, данная просьба может исходить от 
его законных представителей. В связи с этим 
возникает вопрос, как быть в случае, если за-
конный представитель просит медицинского 
работника прекратить искусственные меро-
приятия по поддержанию жизни? Должна ли 
наступать ответственность врача, если данный 
запрет в Законе не указывается?

В Уголовном кодексе РФ нет отдельной 
статьи об ответственности за эвтаназию. Бо-
лее того, нет и привилегированного состава 
убийства по мотивам сострадания. По обще-
му правилу ответственность врача за эвтана-

зию должна наступать по ч. 1 ст. 105 УК РФ. 
Мотив сострадания при этом может учиты-
ваться лишь при назначении наказания и на 
квалификацию содеянного не влияет. На наш 
взгляд, данное обстоятельство несправедли-
во, потому что невозможно поставить знак 
равенства между убийцей и врачом, который 
по просьбе безнадежно больного пациента 
или его представителей реализует право на 
достойную смерть.

В обществе относительно данного вопроса 
также не сложилось единого мнения. Сторон-
ники законной процедуры эвтаназии аргумен-
тируют свою позицию прежде всего тем, что 
каждый имеет право распоряжаться своим 
телом и жизнью. Более того, справедливо воз-
никает вопрос о том, насколько с нравственной 
стороны является правильным мучить боль-
ного человека ежедневными болезненными 
ощущениями? Другие считают данную про-
цедуру недопустимой. Сторонниками данной 
точки зрения являются прежде всего предста-
вители религиозных общин. Так, во всех миро-
вых религиях данная процедура запрещена. 
Более того, намеренное ускорение смерти 
или умерщвление неизлечимого больного 
является нарушением клятвы врача. Каждый 
врач в Российской Федерации клянется «про-
являть высочайшее уважение к жизни чело-
века, никогда не прибегать к осуществлению 
эвтаназии»3. Также существует мнение, что ле-
гализация эвтаназии может повлечь за собой 
криминализацию медицины.

Применительно к эвтаназии можно выде-
лить два вопроса, от ответа на которые зависит 
принятие или непринятие в обществе данной 
процедуры. Первый вопрос — имеет ли право 
человек распоряжаться своей жизнью, обра-
щаясь к медицинскому работнику с просьбой 
о прекращении лечения? Второй вопрос — мо-
жет ли врач выполнить данную просьбу, даже 
если это противоречит его профессиональным 
обязанностям? Однозначного ответа на эти 
вопросы не существует. Так, если считать, что 
такого права у больного нет, то не будет ли это 
(причинение дальнейших страданий) расцени-
ваться как жестокое и унижающее человече-
ское достоинство обращение?

3 Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Фе-
дерации». Ст. 71 // СЗ РФ. 2011. № 48. Ст. 6724. 
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Представляется интересным подход к ре-
шению этого вопроса Всемирной медицинской 
ассоциации (ВМА). Следует сказать, что ВМА 
является международной организацией, пред-
ставляющей врачей мира и устанавливающей 
международные нормы медицинской деятель-
ности рекомендательного характера.

Некоторые аспекты эвтаназии были вынесе-
ны на рассмотрение Всемирной медицинской 
ассоциации в Нью-Йорке в 1969 году. По резуль-
татам рассмотрения эвтаназия запрещалась 
при любых обстоятельствах. Но уже в 1981 году 
на проходящем в Лиссабоне заседании было 
сказано, что человек имеет право на достойную 
смерть и что каждый больной имеет право на 
отказ от лечения (пункты «е» и «с» Лиссабон-
ской декларации о правах пациента)4. Данные 
формулировки поставили под сомнение пре-
дыдущую категоричность. Далее послабление 
в области эвтаназии получило свое развитие. 
В 1983 году в Венецианской декларации о тер-
мальном состоянии прямо говорится, что «врач 
не продлевает мучения умирающего больного, 
в том числе связанные с неизлечимой болез-
нью и уродством, прекращая по его просьбе, 
а если больной без сознания — по просьбе его 
родственников лечение, способное лишь от-
срочить наступление неизбежного конца». Но 
уже через 4 года, по результатам 39-й Ассамб-
леи ВМА, проходившей в Мадриде, была при-
нята декларация со следующим содержанием: 
«Эвтаназия, т.е. акт преднамеренного прерыва-
ния жизни пациента, даже сделанная по прось-
бе самого пациента или по просьбе его близких 
родственников, является неэтичной. Это не ос-
вобождает врача от принятия во внимание же-
лания пациента, чтобы естественные процессы 
умирания шли своим ходом в заключительной 
стадии заболевания»5 

В настоящее время позиция Всемирной 
медицинской ассоциации по этому вопросу 
не претерпела больших изменений. Ее можно 
выразить следующим образом: «Эвтаназия 
является неэтичной процедурой и подлежит 
осуждению в медицинских кругах. Но при этом 

право на отказ от медицинского лечения явля-
ется основным правом пациента и действия 
врача нельзя назвать неэтичными, даже если 
они приведут к смерти пациента»6 

Следует сказать, что в настоящее время 
в некоторых странах, количество которых 
увеличивается, эвтаназия легализована. Так, 
в 1984 году Верховный суд Нидерландов впер-
вые счел эвтаназию приемлемой. А с 1 апреля 
2002 года, после принятия соответствующе-
го законодательного акта, данная процедура 
была легализована. В том же году эвтаназия 
была узаконена в Бельгии. Еще одной евро-
пейской страной, легализовавшей эвтаназию, 
стал Люксембург. Примечательно, что по-
сле того, как монарх в этой стране отказался 
подписывать данный закон, была изменена 
Конституция страны, чтобы лишить главу го-
сударства этого полномочия. Эвтаназия лега-
лизована и в Швейцарии, причем здесь при-
меняют данную процедуру и к иностранным 
гражданам, за счет чего Швейцарию нередко 
связывают с так называемым суицидальным 
(эвтаназийным) туризмом. В данных странах 
легализована именно добровольная эвтана-
зия, по просьбе самого больного. Еще одной 
страной, в которой разрешается осуществлять 
эвтаназию, является Албания. В отличие от 
других государств, в Албании разрешается 
и недобровольная эвтаназия. Так, если паци-
ент не в состоянии выразить свою волю, то по 
письменной просьбе трех членов семьи врачи 
вправе осуществить данную процедуру. 6 фев-
раля 2015 года Верховный Суд Канады признал 
положение Уголовного кодекса страны о на-
казании за эвтаназию нарушающим Хартию 
прав и свобод. Теперь в течение 12 месяцев 
должен быть принят специальный закон о ле-
гализации. Как мы видим, количество стран, 
легализовавших эвтаназию, постепенно увели-
чивается. Многие страны постепенно приходят 
к мысли о том, что человек, наряду с правом на 
жизнь, имеет и право на смерть. Мы считаем, 
что рано или поздно данная мировая тенден-
ция затронет все больше государств.

4 См.: Сборник официальных документов Ассоциации врачей России : Врачебные ассоциации, меди-
цинская этика и общемедицинские проблемы / под ред. В. Н. Урановой. М.: ПАИМС, 1995. С. 17.

5 Указ. соч. С. 30.
6 Официальный сайт Всемирной медицинской ассоциации. URL: http://www.wma.net/en/30publica-

tions/10policies/e13b/ (дата обращения: 30.01.2015).
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Возможно, в будущем подобные законо-
дательные конструкции появятся и в России. 
На наш взгляд, уже сейчас необходимо по-
степенно подготавливать общество к такому 
сценарию развития событий. Мы категориче-
ски отвергаем идею о легализации активной 
эвтаназии. Законодателю стόит задуматься 
о легализации именно пассивной эвтаназии. 
Предпосылки такой легализации в российском 
законодательстве уже существуют. Так, соглас-
но статье 20 ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» каждый па-
циент (или его законный представитель) имеет 
право отказаться от медицинского вмешатель-
ства или потребовать его прекращения. На наш 
взгляд, запрет эвтаназии (ст. 45 указанного 
Закона) прямо противоречит данной норме. 
Если пациент проинформирован о возможных 
последствиях своего решения, но все равно 
в установленном порядке заявляет о своем 
желании прекратить медицинское вмешатель-
ство, то врач обязан прекратить лечение. Ибо 
если он не прекратит терапию, он тем самым 
нарушит право человека. Прекращение ме-
дицинского вмешательства может привести 
к смерти пациента, что является проявлением 
пассивной эвтаназии.

Некоторые сторонники данной позиции 
аргументируют свое мнение тем, что право на 
смерть является естественным и неотчуждае-
мым правом человека. Данный вывод делает-
ся из того, что если государство в Конституции 
устанавливает право каждого на жизнь, то ав-
томатически устанавливает и право на смерть, 
т.е. возможность самостоятельно и доброволь-
но распорядиться своей жизнью, в противном 
случае это превращается в обязанность жить7  
В целом поддерживая данную точку зрения, 
мы бы хотели несколько уточнить ее. Мы со-
гласимся с мнением Н. Е. Крыловой, что закре-
пленное в статье 20 Конституции РФ право на 
жизнь «объявляется и закрепляется в качестве 
неотъемлемого субъективного права каждого 
человека, независимо от каких бы то ни было 
различий»8, не подразумевая под собой нали-
чия права на смерть. Но в то же время право 
на жизнь не отменяет право на смерть и не 

7 См., напр.: Дмитриев Ю. А., Шленева Е. В. Право человека в Российской Федерации на осуществление 
эвтаназии // Государство и право. 2000. № 11. С. 52.

8 См.: Крылова Н. Е. Указ. соч. С. 187.

противоречит ему. В свою очередь, право на 
смерть никак не противоречит праву на жизнь. 
Здесь хотелось бы провести аналогию с само-
убийствами. В настоящее время в Российской 
Федерации не установлена ответственность за 
несостоявшийся суицид (попытку самоубий-
ства). На наш взгляд, это косвенно подтверж-
дает наличие у человека права на смерть, 
которое подразумевает, что человек вправе 
выбрать способ и время своей смерти. 

Естественно, в современном правовом госу-
дарстве охраняются и поддерживаются такие 
блага, как жизнь и здоровье. Поэтому госу-
дарство делает все возможное, чтобы человек 
жил, а не умирал. При этом нам представляется 
неверным абсолютизировать право на жизнь 
или право на смерть. Ведь применительно 
к эвтаназии мы говорим не о праве каждого 
на смерть, а о таком праве именно безнадеж-
но больных, для которых каждый прожитый 
день — это непереносимые муки. Отсутствие 
легальной процедуры эвтаназии может увели-
чить количество совершенных простых и асси-
стированных самоубийств.

На наш взгляд, в будущем мы придем 
к идее легализации добровольной пассивной 
эвтаназии, которая не должна применяться 
к несовершеннолетним. Чтобы предотвратить 
правонарушения в этой области, мы пред-
лагаем следующие условия правомерности 
данной процедуры. Заболевание лица должно 
причинять ему постоянные невыносимые стра-
дания (физические или психические), устра-
нить которые не представляется возможным. 
Больной обязан в письменной форме одно-
значно и недвусмысленно заявить о своем 
добровольном желании умереть и попросить 
врачей об эвтаназии. При этом необходимо 
в обязательном порядке уведомить больного 
о его болезни, прогнозе и видах альтернатив-
ной помощи (мер по облегчению страданий). 
После получения такого заявления врачи обя-
заны провести консилиум, по итогам которого 
принять решение об удовлетворении просьбы 
или о ее отклонении. Положительное решение 
принимается исключительно в случае, если со-
временными методами спасти жизнь больно-
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го не представляется возможным. Эвтаназия 
должна быть осуществлена способом, не при-
чиняющим пациенту дополнительных страда-
ний и не унижающим его человеческого до-
стоинства. Одновременно с этим государство 
обязано предложить больному альтернатив-
ную помощь. И здесь следует присмотреться 
к опыту Бельгии в решении данного вопроса. 
В этой стране после легализации эвтаназии 
был принят специальный закон о создании 
служб паллиативной помощи. Данные службы 
призваны обеспечивать уход и обезболивание 
тяжелобольных, оказывать психосоциальную и 
духовную помощь, являясь тем самым той са-
мой альтернативной помощью.

Следует сказать, что в России после приня-
тия ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» паллиативная по-
мощь является одним из видов медицинской 
помощи. Так, в настоящее время паллиатив-
ная медицинская помощь представляет собой 
комплекс медицинских вмешательств, направ-
ленных на избавление от боли и облегчение 
других тяжелых проявлений заболевания для 
улучшения качества жизни неизлечимо боль-
ных граждан9. Такая помощь может оказывать-
ся в амбулаторных или стационарных условиях 
медицинскими работниками, прошедшими 
соответствующее обучение. Важным условием 
является то, что паллиативная помощь оказы-
вается гражданам бесплатно. На наш взгляд, 
в законодательство необходимо внести соот-
ветствующие изменения, чтобы обеспечить 

граждан также и психологической помощью, 
помощью в духовной сфере, организации до-
суга и т.д.

Для обеспечения различных прав граждан 
государство должно создавать все необходи-
мые условия. Среди данных условий особое 
место занимает механизм правовой защиты, 
к которой относятся в том числе и нормы уго-
ловного права. Выполнение процедуры эвта-
назии должно находиться под особым конт-
ролем государства и любые правонарушения 
должны строго пресекаться. После внесения 
соответствующих коренных изменений в зако-
нодательство с целью легализации доброволь-
ной пассивной эвтаназии совершеннолетних 
граждан представляется необходимым внести 
изменения и в Уголовный кодекс РФ. Целесоо-
бразным видится в перспективе внесение в УК 
РФ статьи 125.1 «Незаконная эвтаназия» в сле-
дующей редакции: «Проведение процедуры 
эвтаназии с нарушением установленного за-
коном порядка, а равно склонение к эвтаназии 
наказывается…» Данное преступление явля-
лось бы преступлением средней тяжести.

Выше нами был приведен возможный по-
рядок осуществления данной процедуры, за 
нарушение которого наступала бы уголовная 
ответственность. Под склонением, в свою 
очередь, следует понимать любые умышлен-
ные действия, направленные на возбуждение 
у больных желания добровольно уйти из жиз-
ни, обратившись к врачам с просьбой о прове-
дении процедуры эвтаназии.
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